
 

Noch immer gibt es Nachfragen! 
Die dritte Auflage ist jetzt erhältlich. 
 
In diesem bunten Kochbüchlein vom Team 
„Solidaressen für Los Martincitos“ gibt es Rezepte für 
schwäbische Käsespätzle und  norddeutschen Grünkohl 
und  peruanische Papa a la Huancaína und Causa 
Limeña und italienische Kürbis-Spinat-Lasagne und 
indisches Linsen Dal und vieles mehr….Außerdem zeigt 
das Büchlein anschaulich, wie Kochen verschiedene 
Kontinente, Kulturen und Generationen miteinander 
verbindet. Mit dem Reinerlös des Büchleins wird zurzeit 
eine Suppenküche für sehr bedürftige Seniorinnen und 
Senioren in Tübingens peruanischer Partnerstadt Villa 
El Salvador finanziert. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

Für ein Exemplar wird eine Spende von 7, 90 Euro oder 
mehr erbeten. 
 
Bestellung bei Irmgard Lersch: 
irmgard.lersch@gmx.de oder 07071/62144 
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