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Begegnungsstatte fur Altere e.V.  srozeiten Montag bis Mittwoch und Freitag 11-12 Uhr

Mail: hirsch-begegnung@t-online.de | www.hirsch-begegnungsstaette.de

AUSSTELLUNG »HORIZONTE«

09.05.-31.07.2026 5. Kunstwettbewerb fiir junge Menschen von 16 bis 25 Jahren der
Buchhandlung Wekenmann in Kooperation mit der Tiibinger Kiinstlerin
Martina Nehr-Kley.
Die Ausstellung zeigt die eingereichten Zeichnungen des Wettbewerbs.

Ausstellungseréffnung mit Preisverleihung am Samstag, 09.05.2026, 17 Uhr

VERANSTALTUNGEN

Mo 04.05.2026 10 Uhr Anfahrt ab OBF: 9:32 Uhr, Linie 12 bis "Sindelfinger Str."

o Spaziergang mit Geschichte(n) entlang der Ammer in Tiibingen. Die Ammer, ein Fllisschen mit groRer
Bedeutung fir die Stadt. Mit ihren Muhlen war sie friher fur die Unterstadter wirtschaftlich wichtig. Im letzten
Jahrzehnt wurden einige Abschnitte renaturiert und die Uferbereiche neu gestaltet und aufgewertet. Auf einem
malerischen Spaziergang von der Weststadt bis zum "Bota" erfahren Sie von Alexander Herrmann allerlei zur Natur
und Geschichte der Ammer. Treffpunkt Aischbachschule, Sindelfinger Str. 1.

Mo 04.05.2026 14:30-15:30 Uhr/16-17 Uhr
o Medientreff mit 1:1-Betreuung. Bringen Sie Ihr Handy, Tablet oder Laptop und lhre Fragen mit. Unsere
Mentor*innen sind fr Sie da. Anmeldung mit Angabe Ihres Gerats ist unbedingt erforderlich.

Mo 04.05.2026 18-19:15 Uhr
o Schnuppertermin: Kérperwahrnehmung in Bewegung und Entspannung im Sitzen, Stehen und Gehen.
Kursleitung Birgit Heuer, Physiotherapeutin. Kurs ab 11.05.,10x, 50 €. Bitte auf bequeme Kleidung achten.

Mi 06.05.2026 13:20 Uhr
o Wanderung von Kressbach iiber den Eckhof durchs Biihlertal. Treffpunkt ist am Busbahnhof Steig F,
Buslinie 3. Anmeldung bis 04.05. per Mail an hirschtour@web.de.

Mi 06.05.2026 16:15-17:45 Uhr

2. Termin 20.05.

o Literarisch-philosophischer Gesprachskreis. 14-taglich mit Armin Schurr. Lockere Gesprache Uber verschie-
dene Themen, die von Mal zu Mal festgelegt werden — nicht anspruchslos, aber auch nicht akademisch-streng,
eher assoziativ als systematisch, ausgehend von ansprechenden Textpassagen. Einstieg ist jederzeit moglich.

Mi 06.05.2026 18:30 Uhr

o Gemeinsam lesen — vorlesen und zuhoren: Siegfried Lenz »Deutschstunde« Woche fiir Woche lesen wir
uns eine Stunde vor. Heute schlagen wir ein neues Buch auf und freuen uns iber neue Zuhérer*innen und
begeisterte Vorleser*innen!

Fr 08.05.2026 11 Uhr
o Literatur im Gesprach: Sebastian Barry »Tage ohne Ende, Teil lll. Alle zwei Wochen ,close reading* mit
Gudrun Hoffmann.

Fr 08.05.2026 15 Uhr

o Online, aber sicher! Vortragsreihe.

Teil I: Wie halte ich meinen Windows-Rechner sicher durch Updates des Routers, des Betriebssystems,
des Browsers usw.? IT-Experte Tony Gargya gibt an drei Freitagen Tipps, wie man seine Daten am Laptop und
PC schitzen kann. Weiter geht es am 15.+ 22.05., siehe unten.

Sa 09.05.2026 17 Uhr
o »Horizonte« Ausstellungser6ffnung mit Preisverleihung, Infos s. oben

Mo 11.05.2026 15 Uhr

o Der letzte Pfarrhaus-Bub. Erinnerungen an den Grofvater im Dorfpfarrhaus und die Kriegs- und Nachkriegs-
jahre. Herbert Leitze, geboren 1940, verbrachte seine Kindheit im Neuenhauser Pfarrhaus im Schonbuch. Seine
lebhaften Erinnerungen daran hat er aufgeschrieben — Erinnerungen an den allgegenwartigen Hunger, das



Hamstern, und auch an das, was seine Personlichkeit geformt hat in einer Familie, die Demokratie, Menschen-
wirde und Toleranz hochhielt. Herbert Leitze erzahlt aus seiner Kindheit und tber seinen GroRvater Ferdinand,
den Dorfpfarrer in der Nazizeit.

Di 12.05.2026 12-13 Uhr
m Solidaressen fiir "Los Martincitos". Mit Ihrer Spende unterstltzen wir unsere Partnerorganisation in Villa El
Salvador, Peru. Anmeldung erforderlich per AB 552042 oder Mail an hirsch-buero@t-online.de.

Di 12.05.2026 13 Uhr
o eBike-Tour mit Monika. Im Sommerhalbjahr gibt es neben der eBike-Sonntagstour eine weitere unter der
Woche. Treff ist am Uhlanddenkmal. Anmeldung bis Montag 12 Uhr per Mail an hirsch.werktagsradeln@web.de.

Fr 15.05.2026 11 Uhr
o Rolf Arnold »Keine Zeit fiir griine Bananen. Die aufklarende Kraft der Verganglichkeit«
Meinolf Heger bespricht im Literaturkreis das Buch Uiber "abschiedliches Leben".

Fr 15.05.2026 15 Uhr
o Online, aber sicher! Teil ll: Schutz gegen Phishing, vor allem gegen E-Mail-Phishing (s.oben).

S0 17.05.2026 10 Uhr

o eBike- Sonntagstour mit Ingeborg von Stockum (RV Pfeil Tiibingen). 40-65 km, Treffpunkt ist am
Uhlanddenkmal. Bitte bis Samstag 18 Uhr anmelden per Mail an ebike@rvpfeil-tuebingen.de. Bitte beachten: Im
Sommerhalbjahr starten wir um 10 Uhr!

Mo 18.05.2026 14:30-15:30 Uhr/16-17 Uhr
o Medientreff mit 1:1-Betreuung. Bringen Sie Ihr Handy, Tablet oder Laptop und lhre Fragen mit. Unsere
Mentor*innen sind fr Sie da. Anmeldung mit Angabe Ihres Gerats ist unbedingt erforderlich.

Mi 20.05.2026 10-11:30 Uhr

Wiederholungen: Donnerstag, 21.06.2026, 17:30-19 Uhr | Freitag, 22.05.2026, 11-12:30 Uhr

o Wie werde ich "gut" alt? Philosophische, psychologische und spirituelle Aspekte. Heute: Briiche in
meinem Leben - bin ich mit ihnen im Reinen? Kann und will ich sie anschauen? Was gibt mir die Rickschau flr
meine Zukunft? Und wie groRzligig und liebevoll kann ich dabei mir selbst und anderen gegeniiber sein? In den
monatlichen Gesprachen gibt Diane Godard Impulse fiir Gespréache, in denen wir unser eigenes Alter- und
Altwerden betrachten konnen.

Fr 22.05.2026 11 Uhr
o Literatur im Gesprach: John Williams »Stoner« Alle zwei Wochen ,close reading“ mit Gudrun Hoffmann. In
dem Roman Uber einen Literaturprofessor sollte vorab bis S. 113 gelesen werden.

Fr 22.05.2026 15 Uhr
o Online, aber sicher! Teil lll: Sichere Passworter, Zwei-Faktor-Authentifizierung und Passkeys.

Fr 22.05.2026 17 Uhr

o Hildegard Knef. Eine musikalische Biografie. Mit ausgewahlten Horbeispielen von Schallplatte skizziert
Markus Baumgart, Kunsthistoriker und Kulturwissenschaftler, die kiinstlerische Entwicklung der Knef. Ein buntes
Potpourri mit vielfaltigem Bildmaterial, unterhaltsamen Episoden aus dem Kulturleben der 1960er-BRD, einem
kleinen Einblick in die Filmografie Hildegard Knefs und ihrem Weg zum Chanson. Auch die sie begleitenden
Komponisten und Orchester stellt Baumgart vor. Und wer ist eigentlich dieser Herr Mleinek, der fir die Knef die
Cole-Porter-Songs ins Deutsche Ubertrug?

Fr 29.05.2026 11 Uhr
o »Die Abenteuer des starken Wanja« Der deutschsprachige Kinderbuchautor Otfried PreuBler erzahlt ein
russisch scheinendes Méarchen. Wolfgang Gruber stellt das es vor und gibt dazu eine kleine musikalische Einlage.

Sa 30.05.2026 11-12:30 Uhr
m Biodanza - der Tanz des Lebens. In Bewegung kommen, Begegnung erleben und Lebensfreude erfahren mit
Martina Jochem. Gebiihr 10 €. Anmeldung bis Freitag 12 Uhr an hirsch-buero@t-online.de

o ohne Gebiihr, Spenden erwiinscht ~ m mit Geblhr, Infos im Biiro* o nur Fahrtkosten, Materialkosten 0.a.

*Mit der KreisBonusCard oder der KBC extra kosten alle gebiihrenpflichtigen Kurse im HIRSCH die Halfte.

GRUPPEN UND KURSE: Eine Ubersicht finden Sie im vollstandigen Programm und auf unserer Webseite.



